NARGILENIN ZARARLARI NELERDIR?

Tiitiin irlinlerinin ortaya ¢ikis tarihi ¢cok eskilere kadar dayanmaktadir. Afrika ve Asya
yerlilerinin tiikettigi tiitiin {riinlerinin kullanim1 ise 400 yil oncesine kadar gitmektedir.
Nargile, uzun bir gecmise sahip tiitiin i¢me iriiniidiir. Ilk olarak Asya’da ortaya ¢iktig
bilinmektedir. Ardindan Dogu’ya dogru yayilmaya baslamistir. Osmanli Imparatorlugu’nun

Dogu’yu fethetmesiyle beraber nargile kiiltiirii Anadolu’ya kadar gelmistir.*

Nargile, ilk olarak Hindistan’da kesfedilmistir. Tarihte ilk olarak Hint’li bir hekimin
tiitlinii daha zararsiz igme yontemi olarak, nargileyi gelistirdigi sdylenmektedir. Ardindan
nargilenin diger tiitlin iirlinlerine gore daha zararsiz oldugu inanci gilinlimiize kadar devam
etmistir. Ancak nargilenin daha zararsiz olduguna dair bilimsel bir kanit olmadigi halde bu
yanlis alg1 hala diizelmemistir. Buradan anlayacagimiz nargile sigaraya gore daha eski bir
tarihe dayanmakla birlikte, daha zararsiz oldugu inanci da eskilere kadar gitmektedir.? Bu
inanca goére dunya genelinde sigaraya nazaran elektronik sigara ve nargilenin daha masum
oldugu kanisi yaygindir. Bu konu iizerinde yapilan ¢alismalarda bu alternatiflerin de en az

sigara kadar zararl oldugu gdzlemlenmistir.®

Sigaradan bahsedecek olursak eger viicudumuzla ilgili bir¢ok zarar1 oldugu herkesce
biliniyor. Bu zararlar1 sayacak olursak eger; basta kalp ve kanser olmak tizere ciddi 6lim
tehlikesi olan hastaliklardan tutun da, cilt, dis ve goz saglhigimizi olumsuz etkileyen
hastaliklara kadar uzaniyor. Hatta sigaranin viicudumuzda en ¢ok zarar verdigi boliimlerden
biri de solunum yollaridir. Ornegin KOAH, solunum yollar1 hastaliklar1 arasinda yaygin
goriilen cesitlerinden biridir. KOAH teshisi konulan hastalarin biiyiik bir boliimii, sigara icen
veya uzun yillar sigara i¢ip sonradan birakmis kisilerdir. Bu hastalik uzun yillar kendini belli

etmedigi icin sinsi bir ilerleme siireci vardir. Sigara bagimlilar1 arasinda goriilen 6ksiiriik,
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balgam c¢ikarma gibi sikayetler bu hastaligin en ciddi belirtileridir. Ancak kisiler bunu uzun
yillar sezemedikleri i¢in, hastalarin akciger kapasitelerinin biiyiik bir kismi kullanilamaz hale

gelir.4

Sigaranin zararlarindan bahsettikten sonra ayni sekilde yine bir tiitiin iiriinii olan
nargile de en az sigara kadar zararhidir. Ozellikle son yillarda nargile gengler arasinda trend
haline gelmistir. Eski nargile severler sadece sosyallesmek icin arada bir igtiklerini ifade
etselerde 1 tombeki nargile belki de 4-5 paket sigara icimine denk gelmektedir. Bu da verdigi

zarar1 ikiye katlamaktadir.

Toplum arasinda nargilenin, sigaraya karsin, daha az zararli oldugu goriisiiniin yaygin
oldugunu dile getiren Uzman Klinik Psikolog Omer Bayar, “Ayrica bir¢ok kisinin nargilenin
zararlarin1 bilmedigi de gozlenmektedir. Su iceren bir sistemi olmasi, zarari azalttig1 iddia
edilen farkli aparatlarin pazarlanmasi, tek kullanimlik veya kisiye 6zel marpug hizmetlerinin
saglanmasi, sigara kadar yaygin ve sik sekilde kullanilamamasi bu alginin olugmasinda
etkilidir. Buna kargin nargilenin zararlarin1 gosteren bircok farkli ¢calisma mevcuttur.” diye
konustu. Ardindan sézlerine, “Medyada tiitiin mamullerinin verdigi zararlara yonelik daha
kapsamli ve sik bilgilendirmelerin yapilmasi 6nemlidir. Bunun yaninda nargile kafelere
yonelik yas sinirlamasi getirilmesi ve bu tarz mekanlarin denetiminin arttirilmas: gerekli bir
adimdir.” diyerek devam etti. Sonug¢ olarak nargile kullanicisinin azaltilmasi1 yoniinde bu

sekilde tavsiyelerde bulundu.®
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